
 

 

1.1. 【Windows OS】Outlook に DEEPMail と Exchange のアカウントを追加して移行 

Outlook に DEEPMail と Exchange を接続してメール データを移行する手順です。 

 

既に Exchange(新メールサーバ)と DEEPMail(旧メールサーバ)のメールが読めている場合は、 

Page9 No.22 以降を読んで、旧サーバから新サーバへメールのコピーを行ってください。 

 

№ 画 面 操 作 手 順  

※ 

 

【注意】 

デスクトップ版 Outlook の画

面右上に [新しい Outlook（を

試す）] が表示されている場合

は、必ずオフにした状態でメー

ル移行を行ってください。 

1 

 

DEEPMail のアカウントを追

加します。 

デスクトップ画面左下のスタ

ートメニューから、[コントロ

ールパネル]をクリックしま

す。 

※コントロールパネルがスタ

ートメニューになければ、画面

下部の検索窓に、[コントロー

ルパネル]と入力します。 

【注意】DEEPMail のアカウン

トが設定済みの場合は No.14

へ進む 

macOS 

Windows OS 
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2 

 

コントロールパネルが表示さ

れたら、画面右上の表示方法を

[大きいアイコン]表示に変更

し、 

[Mail（Microsoft Outlook）]を

クリックします。 

3 

 

メール設定が表示されたら、

[電子メール アカウント]をク

リックします。 

4 

 

[メール] タブの新規をクリッ

クします。 
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5 

 

[名前] （表示名）と追加したい

DEEPMail のメールアドレスを

入力後、「自分で電子メールや

その他のサービスを使うため

の設定をする（手動設定）」 を

選択し、[次へ]をクリックしま

す。 

 

 

6 

 

[POP または IMAP] を選択

し、[次へ] をクリックします。 
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7 

 

必要情報を入力していきます。 

入力後、[詳細設定] をクリック

します。 

 

※受信・送信メールサーバーに

ついて、画像は例になります。 

https://nucmail.cais.niigata-

u.ac.jp/stop-dm/mail-

copy.html#servers に書かれ

ているものを入力してくださ

い。 

8 

 

詳細設定表示後、[送信サーバ

ー] タブから[送信サーバー

（SMTP）は認証が必要] のチ

ェックボックスを確認し、チェ

ックが入っているようであれ

ば外します。 

 

確認後、[詳細設定] タブをクリ

ックします。 

https://nucmail.cais.niigata-u.ac.jp/stop-dm/mail-copy.html#servers
https://nucmail.cais.niigata-u.ac.jp/stop-dm/mail-copy.html#servers
https://nucmail.cais.niigata-u.ac.jp/stop-dm/mail-copy.html#servers
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9 

 

ポートの設定を入力します。 

 

受信用サーバーポート 

 995（POP の場合） 

 993（IMAP の場合） 

送信用サーバーポート 

 465（SMTP の場合） 

暗号化方法 

SSL/TLS 

 

設定が完了したら、[OK] をク

リックします。 

 

 

10 

 

[次へ] をクリックします。 
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11 

 

メールサーバーへのログオン

とテスト電子メール メッセー

ジの送信状況が[完了] になっ

ているのを確認して、[閉じる] 

をクリックします。 

12 

 

[完了] をクリックしてアカウ

ントの追加を終了します。 

13 

 

Outlook を起動し、先程サイン

インしたアカウントの他に、

DEEPMail のアカウントが追加

されていることを確認します。 
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14 

 

次に MS365 アカウントを追加

し ま す 。 デ ス ク ト ッ プ 版 

Outlook を開いて、[ファイル]

をクリックします。 

15 

 

[アカウントの追加]をクリック

します。 

16 

 

 [MS365 アカウントの ID] 

を入力し、[接続] をクリックし

ます。 
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17 

 

パスワードを入力し、[サイン

イン] をクリックします。 

18 

 

ポップアップが表示されたら、

チェックマークを外し、[いい

え、このアプリのみにサインイ

ンします。] を選択します。 

 

※必ず[いいえ、このアプリに

のみサインインします] をク

リックしてください。 
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19 

 

[完了] をクリックします。 

20 

 

[OK] をクリックします。 
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21 

 

[完了] をクリックするとし、ア

カウント設定は完了です。 

 

※[Outlook Mobile をスマー

トフォンにも設定する] にチ

ェックが付いている場合、[完

了] をクリックすると任意の

ブラウザにて案内のサイトが

表示されます。不要な場合は、

チェックを外した状態で [完

了] をクリックしてください。 

22 

 

Outlook が自動で起動され、入

力した[MS365 アカウントの

ID] が追加されていることを

確認します。 
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23 

 

移行の準備として、移行後の保

存先フォルダーを作成します。 

 

※フォルダー名は適切な名前

を設定してください。 

マニュアルでは [移行用受信

トレイ] とします。 

24 

 

移行したい受信トレイを右ク

リックし、[フォルダーのコピ

ー] を選択します。 
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25 

 

作成した保存先のフォルダー

を選択し、[OK] をクリックし

ます。 

26 

 

メールの移行が完了した事を

確認してください。 

 

★作成済みの振り分けルール

は適用されませんので、再設定

が必要となります。 
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