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7. 【Windows】DEEPMail に登録している個人アドレス帳データの移行 
本手順の実施については、個人アドレス帳データを移行したいユーザーのみ実施してください。メール デー
タのみを移行したい場合は、本作業は不要です。 

7.1. DEEPMail に登録している個人アドレス帳データのエクスポート 

DEEPMail にこれまで登録した個人アドレス帳データは、CSV 形式 (テキスト ベースのデータ形式) のファ
イルとしてエクスポートすることが可能です。 
 
№ 画 面 操 作 手 順 

※ 

 

【注意】 
デスクトップ版 Outlook の画
面右上に [新しい Outlook（を
試す）] が表示されています
が、必ずオフにした状態でメー
ル移行を行ってください。 

1 

 

DEEP Mail で 現 在 お 使 い の 
[User ID] と [Password] を
入力して、[LOG IN] をクリッ
クします。 

2 

 

画面上部の [住所録] タブをク
リックします。 

macOS 

Windows OS 
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№ 画 面 操 作 手 順 

3 

 

[個人住所録] タブが選択され
ている事を確認し、[住所録エ
クスポート] をクリックしま
す。 

4 

 

画面左上のタブにチェックを
入れ、保存する CSV ファイル
の名前を入力し、[エクスポー
ト] をクリックします。 

5 

 

No.4 で作成した CSV ファイ
ルがダウンロードされている
事を確認します。 
※ご利用のブラウザ等により、
実際の表示は異なります。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

6 

 

[ダウンロード] フォルダー も
しくはブラウザで指定した保
存先を開き、[addrbook.csv] 
が保存されていることを確認
します。 
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7.2. CSV ファイルの成型 

エクスポートした CSV ファイルを Outlook にインポートするために、データ成形を行う必要があります。 
 
№ 画 面 操 作 手 順 

1 

 

7.1 で用意した CSV ファイル
を開きます。 
 
 

2 

 

開いた状態では DEEPMail か
らエクスポートした都合上、住
所録の登録名が 
[姓] (半角スペース) [名] 
となっています。 
このまま Outlook にデータを
イ ン ポ ー ト す る と 、 仕 様 上
Outlook での表示名が [姓]、
[名] 逆に登録されてしまう為、
データを分割する必要があり
ます。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

3 

 

D 行をクリックして全選択し、
右クリックから [挿入] をクリ
ックします。 

4 

 

C 行（宛先名が登録されている）
を全選択し、画面上部のタブか
ら [データ] > [区切り位置] 
をクリックします。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

5 

 

[コンマやタブなどの区切り文
字によってフィールドごとに
区切られたデータ] が選択さ
れていることを確認し、[次へ] 
をクリックします。 

6 

 

区切り文字の項目で [スペー
ス] の項目のみにチェックを
入れ、[完了] をクリックしま
す。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

7 

 

C 行に [姓]、D 行に [名] が分
割されている事を確認し、C１
と D１のセルを [姓]、[名] と
変更します。 

８ 

 

[ファイル]タブから[名前を付
けて保存]を選択し、保存形式
が必ず CSV（コンマ区切り）
（*.csv）になっている事を確
認し、保存をクリックします。 
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7.3. デスクトップ版 Outlook の連絡先に既存アドレス帳情報のインポート 

DEEPMail からエクスポートした CSV 形式のファイルを使用して、デスクトップ版に連絡先情報をインポー
トします。 
 
№ 画 面 操 作 手 順 

1 

 

Outlook を起動します。 
起動後、画面左端にある [連絡
先] をクリックします。 

2 

 

空の状態の [連絡先] が表示さ
れます。 
[ファイル] タブをクリックし
ます。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

3 

 

[開く/エクスポート] をクリッ
クし、四角の [インポート/エ
クスポート] ボタンをクリッ
クします。 
 
※ [アイテムが見つかりませ
ん。] というエラーが表示さ
れた場合は、デスクトップ版 
Outlook を再起動します。 

4 

 

[他のプログラムまたはファイ
ルからのインポート] を選択
し、[次へ] をクリックします。 

5 

 

[テキスト ファイル (コンマ区
切り)] を選択し、[次へ] をク
リックします。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

6 

 

[参照] をクリックします。 

7 

 

[addrbook.csv] を選択し、[開
く] をクリックします。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

8 

 

インポートするファイルが選
択されていることを確認し、
[次へ] をクリックします。 

9 

 

[インポート先のフォルダー] 
で、[連絡先] が青く選択されて
いることを確認します。 
異なるフォルダーが青く選択
されている場合は、[連絡先] を
クリックして青く選択された
状態にします。 
[次へ] をクリックします。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

10 

 

[フィールドの一致] をクリッ
クします。 

11 

 

[フィールドの一致] ダイアロ
グが表示されます。 
左側は CSV データに持つデ
ータ列の名称、右側は Outlook 
で扱えるデータの名称が表示
されます。 
まずは、左側の [姓] を、右側
の [姓] にドラッグアンドドロ
ップ (掴んで離す) 操作をして
ください。 

ドラッグアンドドロップ 
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№ 画 面 操 作 手 順 

12 

 

正しく操作すると、このよう
に、右側の一覧の [姓] の横に、
[姓] と表示されます。 
 
誤って [会社名] などの異なる
項目に [姓] が表示されてしま
った場合は、もう一度、[姓] の
項目にドラッグアンドドロッ
プ操作を行い、状態を修正して
ください。 
その他のマッピング内容につ
いては、次ページをご参照くだ
さい。 
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【属性マッピング設定内容について】 
名前属性を NAME にした手順と同様に繰り返して、下記のような設定にしてください。 
※ここに記載していない [フィールド] に対しては、[元のフィールド] を設定する必要はありません。 
※[フィールドの一致] ダイアログ右側の一覧で表示される順に並べています。 
 

フィールド 元のフィールド 
姓 姓 
名 名 
会社名 勤務先 
部署 部署 
役職 役職 
会社住所 勤務先住所 
会社 FAX 勤務先ファックス 
会社電話 勤務先電話番号 
自宅住所 自宅の住所 
自宅電話 自宅電話番号 
携帯番号 携帯番号 
メモ メモ 
電子メール 電子メール 
名前フリガナ フリガナ 
分類 グループ 
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№ 画 面 操 作 手 順 

13 

 

右側の設定が、前ページの内容
通りであることを確認して、
[OK] をクリックします。 

14 

 

[完了] をクリックします。 
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№ 画 面 操 作 手 順 

15 

 

インポートが自動で行われま
す。それぞれの連絡先を開き、
正しく引き継がれていること
を確認します。 
必要なデータ項目が不足して
いる場合は、連絡先データをす
べて消去して、もう一度インポ
ートしてください。 
以上で、連絡先移行は完了で
す。 

 


