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【参考】Outlook 単体で DEEP Mail 内メールデータをローカルへバックアップする方法 

メール移行の際に、フォルダーをコピーして移行する為 DEEP Mail のメールデータが消える事はありません
が、メールデータのバックアップをローカルへ保存しておきたい方は以下の手順を行ってください。 
 
№ 画 面 操 作 手 順  

※ 

 

事前準備 
メールのバックアップについ
て 
DEEP Mail のメールデータを
Outlook上でバックアップを取
得する手順について解説しま
す。 
 
Outlook を起動し、[ファイル] 
タブを選択します。 

※ 

 

[開く/エクスポート] を選択
し、[インポート/エクスポート] 
を選択します。 
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№ 画 面 操 作 手 順  

※ 

 

[ファイルにエクスポート] を
選択し、[次へ] を選択します。 

※ 

 

[Outlook デ ー タ  フ ァ イ ル
（.pst）] を選択し、[次へ] を
選択します。  



Office 365 メール 過去データ移行 一般利用者向けマニュアル

 

   Page 20
 

№ 画 面 操 作 手 順  

※ 

 

バックアップをしたいフォル
ダーを選択し、[次へ] を選択し
ます。 

※ 

 

バックアップを保存したいフ
ォルダーを参照し、[完了] を選
択します。 
 
以上でローカルへのバックア
ップは完了です。 

  


